
MA-HA CHỈ QUÁN 

QUYỂN 4 
(Phần Cuối) 

 
[3] ÔÛ nôi yeân tónh: Duø ñaày ñuû y thöïc, coøn choã ôû thì nhö theá naøo? 

nhöng neáu tuøy theo choã töï yù xuùc chaïm thì coù theå an, ba thöù Tam-muoäi 
caàn phaûi choã toát, choã toát coù ba: 

1. Hang nuùi saâu xa. 
2. Ñaàu-ñaø. 
3. Lan-nhaõ Giaø-lam. 
1. Neáu hang saâu nuùi thaúm, ñöôøng xaù xa xoâi nguy hieåm, baët döùt haún 

daáu chaân thì khoâng ai naõo loaïn, töï yù thieàn quaùn, nieäm nieäm ôû trong ñaïo, 
khoâng khôûi nieäm khen cheâ, ñaây laø nôi toát nhaát. 

2. Haïnh Ñaàu-ñaø: Gaàn nhaát laø ba daëm, qua laïi cuõng thöa caûnh giaùc 
phieàn naõo. Ñaây laø choã toát haïng nhì. 

3. Chuøa ôû nôi yeân tónh: ÔÛ moät mình moät phoøng, khoâng can döï ñeán 
söï vaät, ñoùng cöûa ngoài yeân tònh suy tö, ñaây laø choã baäc haï, lìa ba choã naøy 
ra thì khoâng theå ñöôïc, nhaø ngöôøi taïi gia chieâu caûm söï hoå theïn trong quaù 
khöù, vò lai, chuøa ôû beân caïnh chôï oàn aøo chaúng thích nghi an thaân vaøo ñaïo, 
caàn phaûi choïn löïa, caån thaän chôù sô suaát, neáu ñöôïc choã toát khoâng neân dôøi 
ñoåi… choã quaùn taâm chính laø ñeá lyù. Phaùp Trung ñaïo maàu nhieäm saâu xa. 
Baûy thöù phöông tieän daáu veát khoâng ñeán, goïi laø saâu cao roäng baát ñoäng 
goïi laø xa, xa lìa hai beân goïi laø tònh, baát sinh baát khôûi goïi laø nhaøn. 

Ñaïi Phaåm cheùp: Neáu ngoaøi moät ngaøn do-tuaàn khôûi taâm Thanh 
vaên thì ngöôøi aáy thaân tuy xa lìa maø taâm khoâng xa lìa, laáy söï oàn aøo laøm 
khoâng oàn aøo, laø chaúng phaûi xa lìa. Tuy ôû moät beân thaønh maø khoâng khôûi 
taâm Nhò thöøa ñoù goïi laø xa lìa. Töùc laø nôi thöôïng phaåm. Choã ñaàu-ñaø, töùc 
laø quaùn xuaát giaû, quaùn naøy gaàn gioáng vôùi khoâng. Vöôït ngoaøi quaùn giaû 
an taâm nôi tuïc ñeá, phaân bieät thuoác vaø beänh, phaûi duõi voâ tri, thanh tònh 
ñaïo trí chuûng, ñaây laø nôi choán thöù lôùp vaäy. Chuøa ôû nôi yeân tònh trong 
moät phoøng, töùc laø töø giaû nhaäp khoâng quaùn. chuøa voán laø nôi ñoâng ñaûo 
oàn aøo maø coù moät ngoâi thaát an tònh, an truù lyù ba ñeá laø chæ quaùn xöù,   thaät 
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khoâng troán traùnh hình aûnh nuùi röøng phoøng nhaø kín ñaùo… 
[4] Baët döùt ngoaïi duyeân: Nguyeân nhaân cuûa caùc duyeân beân ngoaøi 

raát chöôùng ngaïi söï tu thieàn ñònh. Tyø-kheo ôû choán Lan-nhaõ boû nôi oàn 
aøo ñeán nôi yeân tónh. Vì sao taïo taùc caùc vieäc laøm hö hoaïi haïnh lan-nhaõ 
chaúng phaûi vieäc laøm. Caùc duyeân coù boán: 

1. Sinh hoaït. 
2. Nhaân söï. 
3. Taøi naêng. 
4. Hoïc vaán. 
1. Sinh hoaït duyeân vuï: Phöông phaùp sinh hoaït coù kyû cöông, gaëp 

nhieàu vieäc laêng xaêng, ñöôïc moät maát moät, taùn loaïn ñaïo, neáu sieâng naêng 
haïn cheá caùc vieäc thì tuøy yù thaâu nhieáp chaúng phaûi vieäc ôû ñaây noùi. 

2. Nhaân söï: Vui möøng thaêm vieáng chaøo hoûi laãn nhau, ñaây qua 
kia laïi, qua laïi khoâng ngöøng, huoáng chi moïi ngöôøi tìm kieám söï nhieãu 
nhöông loaïn laïc. Boû cha meï, lìa thaày toå voán caàu ñaïo coát yeáu, laïi keát 
naïp ba chaâu trôû veà naêm quaän, yù muoán ñieân ñaûo, soi löûa tìm baêng laø vieäc 
khoâng neân laøm. 

3. Taøi naêng: Caùch trò beänh, boùi toaùn, duøng buøn goã hoïa veõ hình 
töôïng, vieát chöõ chuù thuaät… vaên hoa beân ngoaøi hay toát, töï haïi thaân mình, 
huoáng chi tu ñaïo xuaát theá thích hôïp nôi röøng caây, chieâu caûm chim thuù, 
hôi hoâi thì ruoài bay ñeán, ñaâu khoâng xoùa boû söï oâ nhuïc ö. 

4. Hoïc vaán: Ñoïc tuïng kinh luaän hoûi ñaùp hôn thua… laõnh nhaän giöõ 
gìn ghi nhôù, lao nhoïc taâm chí, ngoân luaän qua laïi nhö nöôùc ñuïc chaâu toái, 
raûnh ñaâu maø tu chæ quan? Vieäc naøy coøn boû huoáng chi ba vieäc tröôùc… quaùn 
taâm sinh hoaït: AÙi laø phaùp nuoâi döôõng nghieäp, nhö nöôùc thaám nhuaàn haït 
gioáng, nhaân aùi maø lo buoàn, nhaân lo maø coù sôï, neáu döùt ñöôïc aùi goïi laø döùt 
caùc vieäc sinh hoaït. Vieäc ngöôøi laø nghieäp, nghieäp sinh trong ba coõi, qua 
laïi trong naêm ñöôøng, do aùi thaám nhuaàn nghieäp neân thoï sinh khaép nôi, 
neáu khoâng coù nghieäp thì aùi khoâng coù caùi ñeå thaám nhuaàn, caùc nghieäp tuy 
co naêng löïc maø khoâng theo khoâng laøm, vì khoâng laøm neân döùt sinh töû. 

Kyõ thuaät: Chöa chöùng ñöôïc Thaùnh ñaïo thì khoâng ñöôïc tu thaàn 
thoâng, phaùp luoáng doái laøm chöôùng ngaïi Baùt-nhaõ, Baùt-nhaõ nhö hö khoâng, 
khoâng hyù luaän, khoâng vaên töï neáu chöùng ñaéc Baùt-nhaõ nhö ñöôïc ngoïc nhö 
yù, chæ nhaát taâm tu caàn gì lo thaàn thoâng. 

Taäp hoïc: Chöa ñöôïc voâ sinh nhaãn maø tu theá trí bieän thoâng, caùc 
thöù phaân bieät, ñeàu laø ngoùi gaïch coû caây, chaúng phaûi chaâu baùu chaân thaät. 
Neáu döøng nghó ñöôïc thì nöôùc laéng trong, seõ bieát ñöôïc phaùp töôùng sinh 
dieät cuûa theá gian, taát caû caùc haønh coù vaät gì laø khoâng bieát. Duøng nhaát 
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thieát chuûng trí ñeå bieát, duøng Phaät nhaõn ñeå thaáy, muoán thöïc haønh ñaïi ñaïo 
khoâng neân hoïc trong ñöôøng nhoû kia. 

[5] Ñöôïc gaëp Thieän tri thöùc: Ñaây laø nhaân duyeân lôùn, nghóa laø giaùo 
hoùa daãn daét chuùng sinh khieán ñöôïc thaáy Phaät. A-nan noùi tri thöùc ñaéc 
ñaïo nöûa nhaân duyeân. Phaät daïy: Khoâng neân nhö vaäy, ñaày ñuû hoaøn toaøn 
nhaân duyeân. 

Tri thöùc coù ba thöù: 
1. Ngoaïi hoä. 
2. Ñoàng haønh. 
3. Giaùo thoï. 
1. Ngoaïi hoä: Neáu noùi nuùi saâu hang thaúm khoâng choã nöông caäy, 

khoâng ñöôïc söï giuùp ñôõ beân ngoaøi tu ba thöù Tam-muoäi neân troâng vaøo 
thaéng duyeân. Ngoaïi hoä khoâng phaân bieät taïi gia, xuaát gia, nhöng coù theå 
quaùn lyù nhöõng gì caàn duøng, chôù thaáy loãi, chôù xuùc naõo, chôù khen ngôïi 
chôù dao ñoäng maø ñöa ñeán söï toån haïi, nhö meï nuoâi con, nhö coïp ngaäm 
con, ñieàu hoøa vöøa chöøng, ngöôøi haønh ñaïo ngaøy xöa môùi coù theå laøm 
ñöôïc, ñoù goïi laø ngoaïi hoä. 

2. Ñoàng haønh: Haønh tuøy yù mình vaø haïnh an laïc, khoâng haún caàn coù 
baïn, haønh phaùp trong kinh phöông ñaúng, Baùt-nhaõ quyeát phaûi caàn baïn 
toát, laïi saùch taán cho nhau khieán khoâng taùn loaïn, khoâng nguû nghó, ngaøy 
caøng thay ñoåi, baét ñaàu sieâng naêng duõa maøi ñoàng taâm chuyeân chuù nhö 
nöông con thuyeàn, kính troïng laãn nahu nhö gaàn guõi ñöùc theá toân, ñoù goïi 
laø ñoàng haønh. 

3. Giaùo thoï: Laø coù khaû naêng giaûng kinh Baùt-nhaõ, daïy ñaïo, chaúng 
phaûi ñaïo, phöông tieän trong ngoaøi, thoâng baát chöôùng ngaïi, ñeàu coù theå 
quyeát ñònh roõ raøng, kheùo duøng phöông tieän noùi phaùp, daïy baûo lôïi ích 
vui möøng, chuyeån phaù taâm ngöôøi, ñoái vôùi caùc phöông tieän töï mình coù 
theå quyeát ñònh roõ raøng, coù theå rieâng ñi moät mình, chöôùng naïn chöa roõ 
khoâng neân boû. 

Kinh cheùp: Theo thaày toát hoïc, ñöôïc thaáy haèng sa caùc Ñöùc Phaät, 
ñoù goïi laø giaùo thoï. Veà quaùn taâm tri thöùc: Trong kinh Ñaïi Phaåm cheùp: 
Caùc Ñöùc Phaät, Boà-taùt, la-haùn laø Thieän tri thöùc, saùu phaùp Ba-la-maät, ba 
möôi baûy phaåm trôï ñaïo laø Thieän tri thöùc, thaät teá phaùp taùnh laø Thieän tri 
thöùc. Neáu Phaät, Boà-taùt… uy nghieâm röïc rôõ che chôû baûo boïc töùc laø ngoaïi 
hoä. Saùu Ñoä ñaïo phaåm laø phaùp moân nhaäp ñaïo, töùc ñoàng haønh. Phaùp taùnh 
thaät teá töùc laø ñeá lyù, caùc Ñöùc Phaät laøm thaày, caûnh coù coâng naêng phaùt trí 
töùc laø giaùo thoï. Nay moãi thöù ñaày ñuû ba nghóa: 

1. Nhö uy thaàn cuûa Phaät che chôû uûng hoä, töùc laø ngoaïi hoä. 



SOÁ 1911 - MA HA CHÆ QUAÙN, Quyeån 4 (Phaàn Cuoái) 129 
 

2. Caùc Ñöùc Phaät, caùc baäc Thaùnh cuõng côûi chuoãi anh laïc, ñaép maëc y 
thoâ xaáu, caàm choåi queùt doïn phaåm ueá hoøa vaøo aùnh saùng laøm lôïi laïc muoân 
vaät sao laïi khoâng phaûi ñoàng haønh ö? 

3. Caùc Ñöùc Phaät, Boà-taùt phaùt ra moät aâm thanh giaûng noùi phaùp, 
khai phaùt giaùo hoùa chuùng sinh, giuùp hoï ñöôïc giaûi thoaùt, töùc laø giaùo thoï, 
ñaây töùc ñaày ñuû ba nghóa. Saùu Ñoä ñaïo phaåm cuõng ñaày ñuû ba nghóa. Trôï 
ñaïo goïi laø hoä trôï, trôï ñaïo phaùt sinh chaùnh ñaïo töùc laø ngoaïi hoä, chaùnh 
trôï hieäp töùc laø ñoàng haønh. Nöông vaøo chaùnh trôï khoâng maát khuoân pheùp 
ñeàu nhaäp vaøo ba moân giaûi thoaùt, töùc laø giaùo thoï. Phaùp taùnh cuõng ñaày ñuû 
ba nghóa. 

Caûnh laø thaày, aâm thaàm huaân taäp laøm lôïi ích, töùc laø ngoaïi hoä. Caûnh 
trí töông öng töùc laø ñoàng haønh. Khi chöa thaáy lyù htì nhö muø, khi ñeá phaùp 
hieån baøy thì saùng maét, trí duïng voâ cuøng. 

Kinh daïy: Ngöôøi tu ngaõ phaùp chöùng môùi töï bieát, taâm khoâng thaät 
haønh thì hoûi ñeå laøm gì töùc laø giaùo thoï. Ñaây laø ba laàn ba, hieän thaønh chín 
caâu, hieäp theâm tröôùc nöõa laø thaønh möôøi hai caâu. Ba caâu tröôùc, ba caâu 
tieáp theo laø söï tri thöùc, coøn laïi saùu caâu laø lyù tri thöùc. Neáu ñem ñieàu naøy 
so saùnh vôùi ba ñeá, khi nhaäp khoâng quaùn thì caùc vò thaønh laøm ngoaïi hoä, 
töùc khoâng ñaïo phaåm laøm ñoàng haønh, chaân ñeá laøm giaùo hoï, cuõng ñaày ñuû 
saùu söï saùu lyù, hai quaùn trung cuõng gioáng nhö vaäy. Ba ñeá hieäp ba möôi 
saùu laàn, goàm möôøi taùm söï, möôøi taùm lyù. Neáu traûi qua boán taát-ñaøn thì 
coù nhieàu nghóa tri thöùc. Neáu hieåu roõ ñöôïc phaùp moân tri thöùc naøy thì yù 
ñoàng töû thieän taøi phaùp giôùi coù theå hieåu. Nhöng thöù naøy tuy ñoàng laø tri 
thöùc, song Kinh Hoa Nghieâm noùi: Coù Thieän tri thöùc ma, Tam-muoäi ma, 
taâm ma Boà-ñeà. Ma coù theå khieán cho ngöôøi boû thieän theo aùc, laïi coù theå 
giaùo hoùa ngöôøi rôi vaøo Nhò thöøa. Song, neáu baäc La-haùn chæ haønh chaân 
ñeá thì chaúng phaûi Thieän tri thöùc, neáu beân trong aån haïnh Boà-taùt, ngoaøi 
hieän töôùng Thanh vaên laø Thieän tri thöùc, Boà-taùt cuõng hieän laøm trôøi, roàng 
daãn vaøo thaät töôùng, ñaâu rieâng gì baäc La-haùn, theo nghóa naøy thì ñeàu laø 
tri thöùc. ÔÛ ñaây noùi ma thì la haùn thaät khieán ngöôøi ñeán nôi hoùa thaønh, töùc 
chaúng phaûi chaân Thieän tri thöùc, chæ laø baùn töø tri thöùc, thöïc haønh nöûa ñaïo 
Boà-taùt, giaûm toån nöõa phieàn naõo, ñoaït vaø cho aùnh saùng laãn nhau, hoaëc 
laø tri thöùc hoaëc laø ma. Bieät giaùo neáu khoâng lieãu yù thì khoâng hoäi Trung 
ñaïo, cuõng laø tri thöùc ma. Vieân giaùo ba thöù môùi laø chaân Thieän tri thöùc, 
Tam-muoäi taâm Boà-ñeà leä theo ñaây coù theå bieát.. 

1) QUÔÛ TRAÙCH NAÊM DUÏC: Ñoù laø saéc, thanh, höông, vò, xuùc. 
Luaän cheùp: Thaäp truï tyø-baø-sa ngaên caám duïc tình nhö troùi buoäc 

caùc loaøi ñoäng vaät laïi vôùi nhau, choù nai caù raén vöôïn chim, choù thì öa   ôû 
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xoùm laøng, nai thì öa ôû ñaàm nuùi, caù öa ôû ao hoà, raén ôû hang saâu, vöôïn ôû 
nuùi saâu, chim thích bay giöõ hö khoâng. Saùu caên öa saùu traàn, haøng phaøm 
phu tri thöùc noâng caïn, taâm chí yeáu ñuoái chaúng theå naøo haøng phuïc ñöôïc, 
haøng phaøm phu tri thöùc noâng caïn, taâm chí yeáu ñuoái chaúng theå naøo haøng 
phuïc ñöôïc, chæ ngöôøi coù trí tueä ñaïo taâm, vöõng chaéc chaùnh nieäm môùi 
haøng phuïc ñöôïc, ví duï chung saùu caên. Nay rieâng ñoái ñaùp, nhaõn tham saéc, 
saéc coù tính chaát gioáng nhö xoùm laøng, maét nhö choù. Nhó tham aâm thanh, 
khoâng coù tính chaát gioáng nhö ñaàm troùng tai nhö nai, nuùi tham höông nhö 
caù, löôõi daãn muøi vò nhö raén, thaân xuùc chaïm nhö vöôïn khæ, taâm duyeân 
phaùp nhö chim. Nay tröø yù, chæ noùi naêm traàn, naêm traàn chaúng phaûi duïc 
maø trong ñoù coù vò, coù khaû naêng laøm cho taâm haønh nhaân sinh duïc, cho 
neân noùi naêm duïc. Thí nhö ngöôøi thôï goám ñöôïc khaùch môøi khoâng ñöôïc 
tính coâng naêm duïc cuõng gioáng nhö vaäy, coù khaû naêng loâi keùo ngöôøi vaøo 
caùc caûnh giôùi ma, tuy ñaày ñuû duyeân tröôùc nhöng nhieáp taâm khoù laäp, vì 
vaäy neân phaûi quôû traùch. Saéc duïc töùc laø ñoû traéng, ngaén daøi, ngöôi saùng, 
maét lieác, coå traéng noõn, maøy xanh bieát, raêng traéng, moâi ñoû, cho ñeán y 
phuïc hoàng vaøng, ñoû tía, caùc vaät quyù baùu laøm meâ hoaëc xao ñoäng loøng 
ngöôøi; nhö trong thieàn moân ñaõ noùi. Saéc coù haïi raát maïnh laøm cho con 
ngöôøi say cuoàng, nguoàn goác sinh töû do ñaây maø ra. Nhö ngaøi Nan-ñaø vì 
duïc maø giöõ giôùi, tuy chöùng ñaéc La-haùn nhöng thoùi quen vaãn coøn nhieàu, 
huoáng chi ñaày ñuû caùc thöù troùi buoäc ö? Quoác vöông ham meâ hoan laïc voâ 
ñoä, khoâng nhìn laïi toâng mieáu xaõ taéc, vì duïc laïc cho neân thaân maát, taùn 
gia baïi saûn phaøn nhieàu töø duïc sinh khôûi, tham duïc löøng laãy ñeán noãi bò 
dieät vong töùc laø vieâc aáy. 

Kinh cheùp: Chuùng sinh tham lam taøi saéc neân khoâng theå ñaéc ñaïo. 
Quaùn kinh cheùp: Saéc sai söû khieán cho laøm noâ leä cuûa aân aùi, khoâng 

ñöôïc töï taïi, neáu hieåu roõ toäi loãi cuûa saéc thì khoâng neân xem thöôøng, traùch 
mình nhö vaäy saéc duïc lieàn döùt, duyeân töôûng khoâng sinh maø chuyeân taâm 
nhaäp ñònh. 

Thanh duïc: Töùc laø lôøi noùi nuõng nòu, aâm thanh daâm loaïn oâ nhieãm, 
lôøi noùi nheï nhaøng nhö tieáng truùc, tieáng ñaøn, tieáng saùo, voøng ngoïc, xuyeán 
linh… 

Höông duïc: töùc laø hôi thôm xoâng leân cuøng vôùi nguyeân khí cuûa 
trôøi ñaát hoøa hôïp, hoa lan thôm löøng nhö muøi xaï höông, muoân vaät muøi 
höông thôm ngaøo ngaït, cho neân nam nöõ duøng caùc höông naøy xoa vaøo 
thaân theå. 

Vò duïc: Töùc röôïu thòt, sôn haøo haûi vò ngon laï, thaám vaøo khieán cho 
thaân theå beùo maäp ngon ngoït chua laïc söõa ñaàu huyeát töôi… 
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Xuùc duïc: Töùc laø noùng laïnh thoâ teá, trôn rít naëng nheï, cöùng meàn goïi 
laø thöôïng phuïc, thaân phaàn nam nöõ… 

Naêm toäi loãi naøy, saéc nhö cuïc vaøng noùng, caàm thì chaùy tay, thanh 
nhö maët troáng coù boâi chaát ñoäc, nghie thì aét cheát, höông nhö hôi thôû ngoät 
ngaït göûi vaøo thì beänh, vò nhö maät ngoït sioâi suïc neám vaøo thì boûng mieäng, 
nhö maät dính dao lieám vaøo thì ñöùt löôõi, xuùc nhö sö töû naèm, ñuïng vaøo thì 
bò noù caén, neáu ngöôøi khoâng nhaøm chaùn naêm duïc naøy thì taâm aùc caøng 
maïnh nhö löûa caøng chaùy cuûi, ñôøi ñôøi laøm keû thuø gieát haïi laãn nhau, nhieàu 
kieáp ñeán nay thöôøng cöôùp ñoaït laãn nhau, deïp boû saéc taâm, nay môùi thieàn 
tòch laïi naõo loaïn nhau, hieåu bieát saâu xa loãi aáy thì tham nhieãm lieàn döùt, 
söï töôùng ñaày ñuû nhö trong thieàn moân… thô cuûa baäc danh taêng ñôøi tröôùc 
chep: Xa deã goïi laø Só, gaàn khoù goïi laø tinh, höông vò suy cao chí, thanh 
saéc tan thaân theå. 

Quaùn taâm quôû traùch naêm duïc: Nhö trong saéc duïc thaám nhuaàn muøi 
vò voâ löôïng, ñoù laø thöôøng, voâ thöôøng, voâ ngaõ, tònh, baát tònh, khoå vui, 
khoâng höõu, theá Ñeä nhaát nghóa ñeàu thaám nhuaàn vò. 

Cho neân Ñaïi Luaän cheùp: Trong saéc khoâng töôûng ucaû vò, phaøm phu 
khoâng neân chaáp tröôùc. Neáu cho raèng saéc laø thöôøng, laø kieán y saéc, hoaëc 
saéc voâ thöôøng, vöøa thöôøng vöøa voâ thöôøng, chaúng phaûi thöôøng chaúng 
phaûi voâ thöôøng, kieán naøy ñeàu nöông saéc, cho ñeán chaúng phaûi nhö khöù, 
chaúng phaûi baát nhö khöù, chaúng phaûi bieân, chaúng phaûi voâ bieân… kieán naøy 
ñeàu nöông nôi saéc, ñeàu tranh chaáp cho laø thaät, hyù luaän phaù con maét trí 
tueä, phaûi traùi laãn nhau, vì do saéc taïo nghieäp, thích coù ñaây coù töùc coù sinh 
töû, quaùn nhö vaäy laøm taêng tröôûng duïc chaúng phaûi quôû traùch duïc. Nay 
quaùn saéc höõu voâ… saùu möôi hai kieán chaáp ñeàu nöông voâ minh, voâ minh 
laø voâ thöôøng, sinh dieät khoâng ngöøng, phaùp mau choùng hoaïi, nieäm nieäm 
tieâu dieät, voâ ngaõ voâ chuû, vaéng laëng Nieát-baøn. Voâ minh ñaõ vaäy töø voâ 
minh sinh hoaëc höõu hoaëc voâ… thaûy ñeàu voâ thöôøng, vaéng laëng Nieát-baøn. 
Ñaõ voâ chuû ngaõ thì ai thaät ai hö, cuoái cuøng khoâng ñoái vôùi maø khôûi nghieäp 
sinh töû, nghieäp tan quaû maát, ñoù laø quôû traùch saéc nhaäp khoâng maø ñöôïc 
giaûi thoaùt, quôû traùch saéc ñaõ vaäy, boán thöù coøn laïi cuõng gioáng nhö vaäy. Ñoù 
goïi laø tam taïng phaân tích phaùp quôû taùch naêm duïc. Trung luaän chæ cho ôû 
ñaây noùi raèng baát thieän dieät hyù luaän. Neáu Ma-ha-dieãn quôû traùch saéc duïc, 
theå bieát caùc kieán chaáp ñeàu nöông vaøo voâ minh, voâ minh töùc khoâng, caùc 
kieán chaáp cuõng töùc khoâng. Cho neân, kinh kim cöông Baùt-nhaõ cheùp: Tu- 
ñaø-hoaøn haùn dòch laø nhaäp löu, thaät chaúng phaûi nhaäp löu, vì khoâng nhaäp 
saéc, thanh, höông, vò, xuùc. Vì sao? Neáu coù saéc ñeå phaân tích thì môùi coù 
theå goïi laø nhaäp löu, saéc töùc laø khoâng, voâ saéc coù theå nhaäp cho neân noùi 
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khoâng nhaäp. Ñaõ khoâng coù doøng ñeå nhaäp töùc laø khoâng coù nghieäp quaû, ñoù 
goïi laø kheùo dieät hyù luaän. Quôû traùch saéc ñaõ theá thì boán thöù coøn laïi cuõng 
gioáng nhö vaäy. Laïi nöõa, quôû traùch saéc töùc khoâng, chæ nhaäp saéc khoâng 
khoâng theå phaân bieät caùc thöù saéc töôùng, laøm sao coù theå ñoä taát caû chuùng 
sinh? Chuùng sinh ñoái vôùi saéc khôûi caùc thöù chaáp töùc laø huaân taäp caùc thöù 
chieâu caûm, caùc thöù khoå, khoå taäp nhieàu beänh, neân thuoác ñaïo dieät cuõng 
laïi voâ löôïng. Neáu muoán giaùo hoùa chuùng sinh ñaâu theå chöùng khoâng maø 
khoâng quaùn saùt, cho neân bieát khoâng chaúng phaûi khoâng, töø khoâng nhaäp 
giaû, haèng sa Phaät phaùp ñeàu khieán thoâng ñaït, neáu khoâng nhö theá thì cuõng 
nhö danh thoï nhaäp saéc khoâng. Nay quôû taùch naëng neà saéc khoâng, khoâng 
thoï khoâng nhaäp, roäng phaân bieät saéc, tuy laø phaân bieät nhöng chæ coù teân 
goïi, teân goïi töùc khoâng cho neân goïi laø giaû, quôû traùch saéc nhö vaäy, boán 
thöù coøn laïi cuõng gioáng nhö vaäy. Laïi quôû traùch saéc hai beân, nhö Ñaïi 
Phaåm cheùp: Trong saéc khoâng coù töôùng cuûa vò, phaøm phu khoâng neân 
chaáp tröôùc, trong saéc khoâng coù töôùng lìa, Nhò thöøa khoâng neân lìa, phaù 
caùc kieán nhö saéc voâ minh höõu voâ… ñoù goïi laø quôû traùnh vò, phaù söï chìm 
vaøo khoâng laø quôû traùch söï lìa kia. Neáu quyeát ñònh coù vò thì khoâng neân 
coù lìa, neáu quyeát ñònh coù lìa thì khoâng neân coù vò, vì vò khoâng nhaát ñònh 
cho neân chaúng coù vò, vì lìa khoâng nhaát ñònh cho neân chaúng coù lìa, khoâng 
chaáp hai beân töùc laø chaúng phaûi vò chaúng phaûi lìa, hieån baøy saéc Trung 
ñaïo thaät töôùng. Cho neân, Thích Luaän cheùp: Haøng Nhò thöøa vì thieàn cho 
neân quôû traùch vieäc saéc khoâng goïi laø Ba-la-maät, Boà-taùt quôû traùch saéc töùc 
thaáy thaät töôùng cuûa saéc, thaáy thaät töôùng cuûa saéc töùc laø thaáy thaät töôùng 
cuûa thieàn, cho neân goïi Ba-la-maät ñeán bôø kia cuûa saéc töùc laø thaáy trung 
ñaïo, cuûa saéc. Phaân bieät saéc töùc laø thaáy saéc tuïc, töùc saéc khoâng aáy laø thaáy 
saéc chaân, nhö vaäy quôû traùch saéc cuøng taän nguoàn goác cuûa saéc, thaønh 
ba ñeá ba vò phaùt sinh ba thöù trí tueä. Quôû traùch raát naëng ñoái vôùi saéc laø 
phöông tieän chæ quaùn, yù aáy ôû ñaây. quôû traùch saéc ñaõ nhö vaäy, boán thöù coøn 
laïi cuõng gioáng nhö vaäy. 

2) XAÛ BOÛ NAÊM CAÙI: Ñoù laø tham duïc, saân nhueá, thuøy mieân, traïo 
hoái vaø nghi goïi chung laø caùi. Caùi laø che laáp trieàn mieân, taâm thaàn hoân 
meâ, khoâng phaùt sinh ñöôïc trí tueä cho neân goïi laø caùi. Tröôùc quôû traùch 
naêm duïc, chính laø naêm caên ñoái vôùi hieän taïi naêm traàn phaùt sinh naêm thöùc. 
Nay boû naêm caùi töùc laø naêm thöùc chuyeån nhaäp taâm ñòa duyeân theo quaù 
khöù, lo lieäu vò lai, caùc phaùp naêm traàn, laøm chöôùng ngaïi noäi taâm, duï nhö 
ngöôøi thôï goám trong thaân bò beänh khoâng theå laøm ñöôïc, caùi cuõng gioáng 
nhö vaäy. Muoán döùt tröø söï ngaên ngaïi ngaøy caøng taêng aáy cuõng gioáng nhö 
chaët caây ñoäc, nhö kieåm soaùt giaëc cöôùp, khoâng theå döøng laïi. 
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Kinh Ñaïi Phaåm cheùp: Lìa duïc vaø phaùp aùc, lìa duïc laø naêm duïc nhö 
tröôùc ñaõ quôû traùch. Phaùp aùc laø naêm caùi caàn phaûi boû gaáp. Naêm caùi naøy 
töôùng noù nhö theá naøo? Tham duïc caùi khôûi tìm nhôù ñeán luùc tröôùc caøng 
theâm naêm duïc. Nghó ñeán saéc trong saïch cuøng vôùi nhaõn taùc ñoái, ñeán tieáng 
deã thöông vang voïng nôi tai, nghó ñeán muøi höông thôm vöøa yù, môû cöûa 
keát söû, nhôù töôûng ñeán höông vò ngon ngoït ñöa vaøo mieäng, nhôù ñeán caùc 
thöù xuùc nhö thoï khaép mình noåi oác. Tham caùc thöù thoâ leã naêm duïc nhö 
vaäy, suy nghó tính toaùn taâm sinh saây meâ, queân maát chaùnh nieäm, hoaëc bí 
maät taïo phöông tieän laïi mong caàu ñöôïc nhö yù, neáu chöa töøng ñöôïc cuõng 
laïi tìm caàu, hoaëc seõ tìm caàu, cho neân nhaäp caûnh traàn khoâng xen hôû loøng 
mong muoán. Thoâ giaùc che laáp thieàn, thieàn do ñaâu maø ñaït ñöôïc? Ñoù goïi 
laø töôùng tham duïc caùi. 

Saân nhueá caùi: Laø töôùng nhôù töôûng laïi ngöôøi aáy laøm xuùc naõo ta, xuùc 
naõo ta roài gaàn guõi khen ngôïi ta, chín söï phieàn naõo trong ba ñôøi oaøn ñoái 
keát haän, taâm noùng khí thoâ, töùc giaän noái nhau, duøng traêm caùch doø xeùt, 
chôø ñôïi thôøi gian thích hôïp, muoán haïi ngöôøi coøn mình yeân thaân, buoâng 
lung töùc giaän, duøng ñoäc haïi ngöôøi laáy laøm khoaùi yù, löûa saân nhö ñaây ñoát 
chaùy caùc coâng ñöùc, neân nhaùnh laù thieàn ñònh khoâng theå lôùn leân, ñaây töùc 
laø töôùng saân nhueá caùi. 

Thuøy mieân caùi: Taâm thaàn toái taêm vì nguû, saùu thöùc bít laáp, boán chi 
döïa theá buoâng loûng nguû nghæ. Mieân laø taêng tröôûng phaùp taâm sôû, toái taêm 
môø mòt bí maät ngaên che, ngöôøi khoù coù theå ñeà phoøng ñöôïc, naêm caên 
khoâng bieát gioáng nhö ngöôøi cheát, chæ coøn laïi moät chuùt hôi thôû goïi laø 
cheát giaác. Neáu öa nguû thì ngöôøi nguû caøng nhieàu, kinh taùt-giaø cheùp: Neáu 
ngöôøi nhieàu nguû nghó, bieáng nhaùc laøm ngaên ngaïi söï tu chöùng, ngöôøi 
chöa ñaéc thì khoâng ñaéc ñaéc roài thì lui suït. Neáu muoán ñaéc ñaïo cao saâu thì 
phaûi ngaên tröø nguû nghó, nghi ngôø, buoâng lung caùc nieäm tinh taán, lìa caùc 
tu taäp coâng ñöùc. 

Thích Luaän cheùp: Nguû nghæ laøm cho con ngöôøi toái taêm, khoâng 
coù sôû kieán, ngaøy ngaøy khinh khi löøa doái cöôùp ñoaït aùnh saùng cuûa ngöôøi, 
cuõng nhö khi laâm traän bò muõi nhoïn cheùm, nhö cuøng vôùi raén ñoäc ôû chung 
moät nhaø, nhö ngöôøi bò troùi ñem ñi gieát, luùc baáy giôø laøm sao coù theå nguû 
yeân. Nguû nghó laøm chöôùng ngaïi thieàn ñònh, toäi loãi raát naëng, ñoù goïi laø 
töôùng thuøy mieân caùi. 

Traïo hoái caùi: Neáu giaùc quaùn rieâng khôûi thì thuoäc veà caùi tröôùc, nay 
giaùc quaùn bình ñaúng khôûi nghieäp duyeân khaép caùc phaùp, boãng duyeân 
tham duïc laïi töôûng saân nhueá vaø duøng taø si ñoát chaùy khoâng ngöøng, söøng 
söõng voâ truï, chôït khôûi chôït laën, caùc thöù laêng xaêng, thaân khoâng höùng thuù 
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laøm vieäc, mieäng khoâng noùi lôøi höõu ích ñoù goïi laø traïo. Traïo maø khoâng 
hoái thì khoâng thaønh caùi, do traïo kia cho neân taâm ñòa tö duy caån thaän 
khoâng ñieàu tieát, taïi sao laïi laøm vieäc voâ ích, thaät ñaùng hoå theïn, trong taâm 
lo laéng hoái haän trôû thaønh hoái caùi, caùi che laáp thieàn ñònh khoâng ñöôïc khai 
phaùt. Neáu ngöôøi saùm hoái söûa ñoåi, töï traùch taâm mình maø sinh lo laéng hoái 
haän, thì chaúng nhöõng hoái haän maø coøn ñöôïc khoûi toäi, phaûi tu phaùp thieàn 
ñònh thanh tònh, ñaâu ñöôïc ñem söï saùm hoái troùi buoäc taâm, laøm chöôùng 
ngaïi vieäc lôùn. 

Cho neân noùi: Hoái haän roài chôù coøn lo buoàn, khoâng neân thöôøng chaáp 
nieäm, vieäc khoâng neân laøm maø laøm, neân laøm maø khoâng laøm, töùc laø yù naøy. 
Ñoù goïi laø töôùng traïo hoái caùi. Nghi caùi: Ñaây chaúng phaûi laø ñieàu nghi kieán 
ñeá chöôùng ngaïi lyù, môùi goïi laø chöôùng ñònh nghi. Nghi coù ba thöù: 

1. Nghi baûn thaân mình. 
2. Nghi thaày. 
3. Nghi phaùp. 
1. Nghi baûn thaân mình: Cho raèng thaân ta thaáp heøn, chaúng phaûi ñoà 

ñöïng ñaïo, neân goïi laø nghi thaân. 
2. Nghi thaày: Neáu ta phung thaân mieäng khoâng ñaùng ñeå ta ghi nhôù, 

laøm sao coù trí tueä thieàn ñònh saâu xa, thôø raèng seõ laøm laàm ta. 
3. Nghi phaùp: Phaùp ñaõ thoï chöa haún ñaõ ñuùng lyù. 
Ba ñieàu nghi ngôø do döï naøy thöôøng oâm aáp trong loøng, thieàn ñònh 

khoâng phaùt, duø coù phaùt cuõng seõ maát haún, ñaây laø töôùng nghi caùi. Töôùng 
beänh cuûa naêm caùi nhö vaäy laøm sao xaû boû phaùp? Haønh giaû phaûi töï tænh 
giaùc suy xeùt, nay trong taâm ta thieân veà beänh gì nhieàu? Neáu bieát beänh 
phaûi neân trò tröôùc, hoaêc tham duïc caùi naêng caùi naëng phaûi duøng quaùn baát 
tònh ñeå loaïi tröø. Vì sao? Vì cho raèng naêm duïc laø thanh tònh neân trieàn 
mieân aùi tröôùc, nay quaùn baát tònh, maùu huyeát ñaøm nhoå, khoâng coù chuùt ít 
gì ñaùng öa thích phaûi sinh taâm nhaøm chaùn nhö laø keû thuø, ñaâu phaûi laø caùi 
ñaùng cho ngöôøi trí öa thích? Cho neân, bieát phaùp quaùn naøy laø thuoác trò 
thaâm, neáu döùt boû caùi naøy thì taâm ñöôïc lôïi ích an vui. Neáu saân nhueá caùi 
naëng thì phaûi nieäm töø taâm ñeå döùt tröø löûa nhueá, löûa naøy coù theå ñoát chaùy 
coâng ñöùc hai ñôøi, ngöôøi khoâng öa thaáy, ñoäc haïi taøn baïo nhö loaøi caàm 
thuù khoâng khaùc, sinh töû oaùn ñoái nhieàu kieáp khoâng döùt, ñôøi nay haän ít, 
ñôøi sau thaønh oaùn lôùn. Nay tu töø taâm xaû boû ñieàu aùc naøy, quaùn töôûng taát 
caû moïi ngöôøi laø cha meï, thaân thuoäc, ñeàu khieán cho hoï ñöôïc an vui, neáu 
hoï khoâng ñöôïc an vui ta seõ sieâng naêng khuyeân baûo khieán cho hoï ñöôïc 
an vui. Vì sao ñoái vôùi ngöôøi kia laïi sinh oaùn ñoái? Neáu thöïc haønh quaùn 
naøy thì taâm saân lieàn döùt, an taâm nhaäp thieàn. Neáu thuøy caùi naëng thì phaûi 
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sieâng naêng thuùc lieãm thaân taâm, yù laïi ngaên ngöøa, so saùnh tö duy veà phaùp 
töôùng, phaân bieät löïa choïn caùc phaùp thieän aùc, chôù ñeå cho thuøy cai xaâm 
nhaäp. Laïi phaûi choïn löïa taâm thieän aùc, khieán cho phaùt sinh phaùp hyû, taâm 
ñaõ thanh tònh saùng suoát thì thuøy caùi töï döùt, chôù ñeå cho nhaân duyeân nguû 
nghó cöôùp maát an vui hai ñôøi, luoáng sinh luoáng töû, khoâng ñaït ñöôïc chuùt 
gì, nhö vaøo nuùi baùu trôû veà tay khoâng raát ñaùng thöông xoùt, phaûi kieàm cheá 
taâm, kheùo leùo ñeà phoøng trong moïi haønh ñoäng cöû chæ haèng ngaøy. Neáu 
traïo cöù taùn loaïn thì phaûi duïng soå töùc, vì sao? Vì caùi kia raát beùn nhaïy, ñôøi 
sau khoâng bieát, laâu ngaøy môùi bieát, nay duøng soå töùc, neáu soå töùc khoâng 
thaønh, thænh khoaûng queân giöõa chöøng thì bieát lieàn boû, giaùc roài laïi ñeám, 
töôùng ñeám thaønh töïu thì giaùc quaùn bò haøng phuïc. Neáu khoâng trò ñöôïc 
thì troïn ñôøi bò caùi haøng phuïc, neáu ba ñieàu nghi oâm trong loøng thì neân 
nghæ raèng thaân ta nhö keû muø maø giaøu sang. Ñaày ñuû taøi baûo phaùp thaân 
voâ thöôïng bò phieàn naõo ngaên che, ñaïo nhaõn chöa khai phaùt, caàn phaûi tu 
söûa khoâng heà buoâng thaû, laïi töø voâ löôïng kieáp ñeán nay huaân taäp nhaân gì, 
ñaâu theå töï nghi laøm maát thôøi maát lôïi. Thaân ngöôøi khoù ñöôïc, taâm sôï haõi 
khoù sinh, chôù ñeå nghi ngôø maø töï huûy hoaïi toån thöông thaân mình. neáu 
nghi thaày, nay ta voâ trí, baäc thöôïng Thaùnh ñaïi nhaân ñeàu caàu phaùp kia, 
chöù khoâng chaáp ngöôøi. Ñaïi só tuyeát sôn xin keä töø quyû, thieân ñeá leã baùi 
suùc sinh laøm thaày. 

Ñaïi Luaän cheùp: Khoâng vì ñaõy thuùi maø boû vaøng kia, ngaõ maïn nhö 
nuùi cao, nöôùc möa khoâng ñoïng laïi, thaáp nhö soâng bieån muoân doøng ñeàu 
chaûy veà. Ta vì phaùp neân cung kính baäc thaày kia. 

Kinh phoå sieâu cheùp: Moïi ngöôøi gaëp nhau chôù coù pheâ bình veà nhau, 
trí tueä nhö Ñöùc Nhö Lai môùi coù khaû naêng pheâ bình ngöôøi. 

Ngaøi thaân töû noùi: Töø nay trôû ñi ta khoâng coøn daùm noùi ngöôøi aáy vaøo 
sinh töû, ngöôøi aáy vaøo Nieát-baøn, töùc laø yù naøy. Thöôøng khôûi taâm cung kính 
caùc Ñöùc Nhö Lai ba ñôøi, thaày töùc laø caùc Ñöùc Phaät ñôøi vò lai, taïi sao laïi 
sinh nghi ö? Neáu nghi phaùp thì phaùp nhaõn cuûa ta chöa khai phaùt, chöa 
phaân bieät phaûi traùi, chæ nhôø vaøo loøng tin maø thoâi. Phaät phaùp nhö bieån 
lôùn, chæ coù loøng môùi vaøo ñöôïc. 

Kinh Phaùp Hoa cheùp: Haøng Thanh vaên chaúng phaûi töï trí mình 
phaân bieät ñöôïc, do loøng tin neân vaøo ñöôïc, ta muø loøa laïi khoâng tin nhaân 
thì seõ veà ñaâu, maõi maõi ñaém chìm khoâng bieát luùc naøo thoaùt khoûi. Hoøa- 
giaø-lôïi… Öu-ba-caáp-ña baûo ñeä töû leo caây… neáu taâm tin phaùp thì phaùp 
nhieãm vaøo taâm, do döï hoà nghi ñoàng vôùi vieäc che ñaäy taøi naêng. 

Coù ngöôøi hoûi raèng: Naêm caùi coù ngaên chöôùng ñònh khoâng? 
Ñaùp: Coù nhieàu caùc thích khaùc nhau. Coù noùi voâ tri chính laø chöôùng 
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ngaïi, vì sao? Vì thieàn laø phaùp cöûa ngoû giaûi thích phaùp theo thöù lôùp, tri 
voâ tri traùi nhau, laø do nghi thuøy caùi vaäy. 

Hoaëc noùi: Taùn ñoäng chính laø chöôùng, vì sao? Vì ñònh vaø taùn traùi 
nhau, laø do traïo hoái. 

Hoaëc noùi: Tham saân chính laø chöôùng, vì sao? Thieàn laø phaùp laønh 
nhö nhuyeãn, vì cöùng meàn traùi nhau neân do tham saân. Caùc thöù nhö theá 
ñeàu yù cöù khaùc nhau… ôû ñaây giaûi thích khoâng phaûi nhö vaäy. Naêm caùi ñeàu 
laø chöôùng ngaïi nhöng tuøy haønh giaû maïnh yeáu, neáu ngöôøi tham duïc caùi 
naëng thì caùi naøy laø chaùnh chöôùng, nhöõng thöù coøn laïi laø phuï, boán caùi kia 
cuõng gioáng nhö vaäy. Thí nhö boán ñaïi ñeàu laø beänh, chöa haún ñeàu phaùt, 
tuøy haønh ñoäng kia maø chính laø coù theå gieát ngöôøi, caùi cuõng gioáng nhö 
vaäy. Tröôùc heát ñoái trò maïnh yeáu maø töï boû thì thieàn ñònh seõ phaùt sinh… 
luaän thaäp truï Tyø-baø-sa cheùp: Neáu ngöôøi buoâng lung thì caùc caùi ngaên 
che taâm, neân sinh leân coõi trôøi coøn khoù huoáng chi chöùng quaû. Neáu ngöôøi 
sieâng naêng thì seõ tröø dieät caùc caùi. Caùc caùi ñaõ tröø dieät ñöôïc roài thì caùc 
nguyeän ñeàu ñöôïc thaønh töïu, ñoù goïi laø y söï phaùp boû caùi. 

Hoûi: Khi Sô thieàn phaùt thì naêm caùi hoaøn toaøn heát saïch phaûi 
khoâng? 

Ñaùp: ÔÛ ñaây seõ phaân bieät, vì sao? Vì lìa ba ñoäc laø boán phaàn, tham 
saân si rieâng phaùt laø ba phaàn, khoâng goïi laø ñaúng, ba phaàn cuøng khôûi goïi 
laø ñaúng, ba ñoäc khôûi rieâng laø giaùc quaùn chöù chaúng phaûi nhieàu, ba phaàn 
cuøng khôûi goïi laø giaùc quaùn nhieàu, töùc laø phaàn thöù tö. Thaønh luaän goïi ñaây 
laø saùt-na taâm, saùt na taâm ñeàu duyeân vôùi ba ñoäc, ba ñoäc cuøng khôûi, cho 
neân bieát taâm saùt-na töùc laø thieän aùc thaønh. 

Luaän A-tyø-ñaøm noùi taâm saùt-na naøy khôûi chæ laø voâ minh voâ kyù, 
thieän aùc chöa thaønh. Vì sao? Vì tuy duyeân vôùi caû ba ñoäc nhöng khoâng 
chaùnh thuoäc veà ba ñoäc, ñaõ khoâng chaùnh thuoäc ba ñoäc thì ñaâu ñöôïc goïi 
laø thieän aùc, chaúng phaûi aùc thì ba ñoäc nhaân ñaâu maø khôûi? Goïi ñaây laø voâ 
kyù laøm nhaân cuøng khôûi nhöng khoâng goïi laø thieän aùc. Hai luaän naøy tuy 
khaùc ñoàng nhöng ñeàu noùi veà phaàn thöù tö, lìa phaàn thöù tö naøy goïi laø naêm 
caùi tham duïc hai phaàn, hai caùi aáy chia si laøm hai caùi thuøy vaø nghi, ñaúng 
phaàn thaønh traïo hoái caùi. Neáu roäng khai boán phaàn. Thì moät phaàn coù hai 
möôi moát ngaøn phieàn naõo, boán phaàn hieäp laïi coù taùm möôi boán ngaøn, 
caên cöù vaøo khoå ñeá laø taùm möôi boán ngaøn phaùp taïng, caên cöù vaøo taäp ñeá 
thì taùm möôi boán ngaøn taàn lao moân, caên cöù vaøo ñaïo ñeá thì taùm möôi 
boán ngaøn Tam-muoäi Ñaø-la-ni… caên cöù vaøo dieät ñeá thì coù taùm möôi boán 
ngaøn caùc Ba-la-maät. Boán phaàn phaùp töôùng bao goàm nhö theá, lyù naêm 
caùi leõ ra cao roäng, A-tyø-ñaøm ñaâu ñöôïc pheâ phaùn, tham chæ ôû coõi duïc, 
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haøng thöôïng ñòa goïi aùi laø thöôïng, cuõng goïi laø voâ saân nghóa naøy bò luaän 
Thaønh Duy Thöùc baùc boû, neáu haøng Boà-taùt thöôïng ñòa khinh nheï tham 
goïi laø aùi thì cuõng neân khinh nheï saân goïi laø nhueá ö! Cho neân bieát töôùng 
che ñaäy öc cheá khaùc thöôøng chöa phaûi laø phöông phaùp chung. Nay giaûi 
thích naêm caùi hy voïng ñoái vôùi boán phaàn, chung ñeán Phaät ñòa, treân boû 
töôùng naêm caùi ñaây laø naêm caùi ñoäng söû, chæ chöôùng ngaïi Sô thieàn, neáu 
phaùt Sô thieàn sinh thì caùi naøy boû heát, ñieàu thöôøng baøn luaän chæ laø yù naøy. 
Naêm caùi lôïi söû che chöôùng chaân ñeá, nhö tröôùc ñaõ noùi, ngöôøi chaáp khoâng 
cho sôû chaáp cuûa mình laø thaät, coøn ngoaøi ra laø noùi doái, neáu traùi thì saân, 
neáu thuaän thì aùi, töùc hai caùi tham, saân. Voâ minh toái taêm laàm laãn coù choå 
chaáp, chaúng hieåu roõ xeùt bieát töùc thuøy mieân caùi; caùc thöù hyù luaän tranh 
chaáp voâ ích töùc laø traïo hoái caùi, luùc aáy tuy khoâng nghi veà sau môùi nghi, 
vì sao? Vì ñaõ chaáp laø thaät thì sao laïi nghi ngôø, naêm thöù naøy che laáp 
taâm, khoâng bao giôø kieán ñeá, traùch boû caùi naøy, caùi boû thì ñaïo môùi phaùt 
sinh, chöùng Tu-ñaø-hoaøn, töø sô quaû ñi choïn chaân laøm aùi, boû tö laøm saân, 
tö hoaëc chöa heát laøm thuøy, maát thoaùt queân nieäm lam traïo, chaúng phaûi 
voâ hoïc goïi laø nghi, cho neân bieát naêm caùi laøm ngaên chöôùng chaân, chung 
ñeán ba quaû, tröø ñöôïc caùi naøy töùc laø voâ hoïc. Laïi nöõa, nöông vaøo khoâng 
maø khôûi caùi laøm ngaên chöôùng ly tuïc ñeá, vì sao? Vì ñaém vaøo khoâng thuû 
chöùng laùy khoâng laøm phaûi thí nhö ngöôøi ngheøo coù ñöôïc chuùt ít cho laø 
ñuû, khoâng coøn mong ñieàu gì hôn, baûo ñaûm aùi naøy khoâng töùc laø tham caùi. 
Nhaøm chaùn sinh töû, boû maø khoâng quaùn töùc laø saân caùi. Voâ vi vaéng laëng 
khoâng chòu chieáu giaû, cho ñeán khoâng hieåu naêm thöù muoái goïi laø thuøy caùi. 
Khoâng naøy laøm loaïn yù chuùng sinh, chaúng phaûi caûnh giôùi kia, goïi laø traïo 
hoái caùi, giaû trí khoâng roõ raøng goïi laø nghi caùi. Caùi naøy neáu khoâng boû thì 
trí ñaïo chuûng, Tam-muoäi tuïc teá khoâng bao giôø hieän tieàn, caùi naøy neáu 
tröø thì phaùp nhaõn ñöôïc saùng suoát. Laïi nöõa, nöông vaøo trung khôûi caùi thì 
chöôùng ngaïi trung ñaïo, vì sao? Vì Boà-taùt tham caàu Phaät phaùp, nhö bieån 
thaâu naïp caùc doøng khoâng thoûa maõn. Sinh goïi laø aùi phaùp, khôûi thuaän ñaïo 
tham, ñaây goïi laø tham caùo. Khoâng öa thích Nhò thöøa, caây lôùn bò gaãy caønh 
thì chim khoâng nghæ ñeâm ñöôïc, ñoù goïi laø saân caùi, voâ minh laâu daøi duø cho 
baäc thöôïng ñòa coøn coù phaàn taïi, Ñaïi Luaän cheùp: Moãi nôi noùi ñeàu phaù voâ 
minh Tam-muoäi, ban ñaàu tuøy phaù, sau laïi phaûi phaù nöõa, khoâng coù trí tueä 
saùng suoát töùc laø thuøy caùi. Boà-taùt ba thöøa tuy khoâng laàm laãn nhöng so vôùi 
Phaät coøn coù sôï soùt laàm laãn, goïi laø traïo hoái caùi. Töø ñaàu ñeán cuoái lyù vieân 
maõn nhöng sô taâm trí tueä khoâng saùnh baèng veà sau, ñoù goïi laø nghi caùi. 
Caùi naøy neáu khoâng boû thì khoâng theå töông öng vôùi thaät töôùng, caùi naøy 
neáu tröø thì lyù chaân nhö hieån baøy, khai môû tri kieán Phaät. phaùp ngaên  caùi 
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naøy khoâng haïn cuoäc vaøo hang sô taâm, moãi ñòa ñeàu coù, chæ coù Phaät môùi 
hoaøn toaøn ñaày ñuû taùm möôi boán ngaøn Ba-la-maät, ñaày ñuû vieân maõn ñeán 
bôø beân kia, cho neân kinh ñòa trì noùi raèng: Ñòa thöù chín lìa taát caû kieán, 
thanh tònh tònh thieàn, neáu ñöôïc yù naøy thì töôùng caùi laâu daøi, chaúng nhöõng 
coõi duïc maø thoâi. Laïi nöõa, ngoân ngöõ phaân bieät quanh co taàng baäc, hai 
caùi tröôùc thuoäc ñoän caên, laø choã phaøm phu boû, caùi treân heát thuoäc tuïc ñeá 
laø haøng Nhò thöøa boû, caùi chöôùng ngaïi trung ñaïo laø choã boû qua cuûa haøng 
Boà-taùt, nhö ñaây noùi veà caùi sau cuøng khoâng lieân quan ñeán ban ñaàu, caùc 
luaän sö ñòa luaän vaø nhieáp luaän thöôøng noùi veà yù naøy. Neáu phaùp ban ñaàu 
khoâng lieân quan ñeán phaøm phu thì ñaâu theå ngay nôi söï maø tu, Vieân giaùo 
giaûi thích khoâng phaûi nhö vaäy. Do ñaâu maø bieát ñöôïc! Neáu laø baäc thöôïng 
ñòa noùi thì phaûi laø Phaät phaùp taùnh hieän coõi nöôùc phaùp taùnh, noùi cho Boà- 
taùt phaùp taùnh nghe sao laïi giuùp nhau hieän ra ba coõi naøy! Laø vì muoán ñoä 
chuùng sinh neân noùi veà phaùp nhieäm maàu naøy khieán cho hoï ñöôïc tu. Neáu 
noùi khoâng nhö vaäy thì ai thi thieát quyeàn phöông tieän, quyeàn laøm sao daãn 
daét! Neáu hieåu ñöôïc yù naøy thì phaøm phu sô taâm coù theå ôû trong moät nieäm 
troøn ñaày boû heát caác caùi. Cho neân, Ñaïi Phaåm cheùp: Taát caû phaùp höôùng 
ñeán söï ham muoán laø höôùng ñeán khoâng loãi laàm, söï ham muoán coøn khoâng 
thaät coù huoáng chi coù höùng thuù hay khoâng höùng thuù. 

Giaûi thích raèng: Thuù töùc laø höõu, coù naêng thuù sôû thuù cho neân bieän 
roõ tuïc ñeá. Duïc söï khoâng thaät coù töùc laø noùi veà khoâng, trong khoâng khoâng 
coù naêng thuù sôû thuù töùc noùi veà chaân ñeá. Vì sao phaûi coù thuù, phi thuù töùc 
laø noùi veà Trung ñaïo, neân bieát ba ñeá chæ taïi nôi moät vieäc ham muoán maø 
thoâi. Nay laïi giaûi thích roäng khieán cho nghóa deã hieåu. Taïi sao taát caû phaùp 
höôùng ñeán duïc söï laø höôùng ñeán khoâng loãi! Duïc söï laø phaùp giôùi cho neân 
caên baûn cuûa taát caû phaùp nhö ban ñaàu khôûi duïc giaùc laø ñaõ ñaày ñuû caùc 
phaùp, taâm thoâ khoâng bieát daàn daàn lôïi ích, khoâng theå cheá ngöï khieán cho 
huaân taäp theo vieäc kia. Ban ñaàu thöû so saùnh, sau huaân taäp thaønh thoùi 
quen, aên neám khoâng queân, lieàn xaõ giôùi hoaøn tuïc, tìm kieám caûnh duïc, tìm 
khoâng bieát thoûa maõn, hoaëc troäm, hoaëc cöôùp böùc baùch, hoaëc ñoái chaùc, 
caàu caùc thöù nhö vaäy maø sinh toäi loãi, neáu gaëp ñöôïc caûnh naøy thì phaûi 
cuùng döôøng, hoaëc troäm cöôùp caàu taøi, hoaêc gieát haïi sinh maïng laáy laøm 
thích thuù, neáu ngöôøi kia giaøu sang tha hoà taïo toäi, neáu ngöôøi kia ngheøo 
khoå aùc nieäm cuõng nhieàu, toäi duïc ñaõ thaønh, thích coù höõu naøy, thì coù sinh 
töû neân chòu quaû cuøng khaép, tuøy theo ñöôøng naøo duïc caøng chuyeån maïnh, 
aån hình thoï thai ñôøi ñôøi thöôøng taêng tröôûng, möôøi hai nhaân duyeân troâi 
laên khoâng bôø beán, neân bieát taát caû phaùp ñeàu höôùng ñeán duïc, ngoaøi duïc 
phaùp giôùi khoâng coøn phaùp rieâng. Phaûi bieát taát caû naêm caùi nhö treân noùi, 
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ñoái vôùi moät nieäm ban ñaàu thaûy ñeàu ñaày ñuû, duïc laø phaùp do nhaân duyeân 
sinh nghóa aáy coù theå thaáy. Taïi sao duïc phaùp giôùi laø khoâng? Naêm traàn 
beân ngoaøi tìm caàu khoâng thaät coù, yù caên beân trong tìm caàu khoâng thaät 
coù, yù thöùc trung gian tìm caàu khoâng thaät coù, trong ngoaøi hieäp caàu khoâng 
tìm caàu khoâng thaät coù yù thöùc trung gian caàu khoâng thaät coù, trong ngoaøi 
hieäp caàu khoâng thaät coù lìa trong ngoaøi tìm caàu khoâng thaät coù, duïc duyeân 
quaù khöù tìm caàu khoâng thaät coù, duïc nhaân hieän taïi tìm caàu khoâng thaät coù, 
quaû duïc vò lai tìm caàu khoâng, ngang doïc caàu vaéng laëng roát raùo duïc töùc 
laø khoâng, vì duïc khoâng neân taát caû phaùp töø duïc sinh cuõng töùc laø khoâng, 
khoâng cuõng khoâng thaät coù, ñoù goïi laø quaùn khoâng, boû caùi lôïi ñoän. Ñaõ 
hieåu ñöôïc taâm mình moät duïc taát caû duïc, töùc bieát taát caû chuùng sinh, cuõng 
gioáng nhö vaäy. Vaû laïi an trí vaøo caùc ñöôøng khaùc, thaúng y cöù vaøo ñöôøng 
ngöôøi, caùc thöù saéc töôïng, caùc thöù aâm thanh, caùc thöù taâm haønh, caùc  thöù 
y baùo, moãi thöù khaùc nhau. Phaûi bieát haït gioáng duïc nhaân khaùc nhau voâ 
löôïng, moät ngöôøi nhaân quaû ñaõ töï voâ cuøng, huoáng chi nhieàu ngöôøi, moät 
phaùp giôùi nhö vaäy huoáng gì chín phaùp giôùi, moät phaùp nhö vaäy huoáng gì 
moät traêm phaùp. Thí nhö ñoái vôùi keû cöôùp maø phaù ñöôïc môùi coù coâng danh 
lôùn, ñöôïc giaøu sang. Voâ löôïng tham duïc laø haït gioáng cuûa Nhö Lai cuõng 
gioáng nhö vaäy, coù coâng naêng giuùp cho Boà-taùt xuaát sinh voâ löôïng traêm 
ngaøn phaùp moân. Nhieàu cuûi thì löûa maïnh, phaân hoaïi thì sinh hoa, tham 
duïc laø ñaïo chính laø nghóa naøy. Neáu döùt boû tham duïc, truù vaøo tham duïc 
khoâng thì do ñaâu maø sinh ra taát caû phaùp moân. 

Kinh cheùp: Khoâng döùt naêm duïc maø coù khaû naêng thanh tònh caùc 
caên, khi quaùn nhö vaäy thì naêm caùi tuïc ñeá töï nhieân thanh tònh. Tuy coù theå 
nhö theá nhöng chöa thaáy thaät taùnh cuûa duïc, thaät chaúng phaûi khoâng, cuõng 
chaúng phaûi giaû, chaúng phaûi giaû thì haù coù voâ löôïng, chaúng phaûi khoâng 
thì haù coù vaéng laëng khoâng vaø giaû goïi caû hai ñeàu khoâng chaúng phaûi thuù, 
chaúng phaûi voâ thuù voâ thuù hai phen lôïi ñoän, naêm caùi ñeàu tröø, khoâng coù 
chaúng phaûi thuù, moät phen naêm caùi tröø ñöôïc thöùc trung ñaïo, laïi moät phen 
tröø voâ sôû ñoaïn, phaù voâ sôû khí dieät, nhöng boán phen naêm caùi chæ moät 
nieäm ñeàu tröø. Phaù hai möôi laêm höõu thaáy ñöôïc thaät taùnh cuûa duïc goïi laø 
vöông Tam-muoäi, ñaày ñuû taát caû phaùp, ñoù goïi laø vieân quaùn döùt boû vieân 
caùi, phaùp moân naøy goïi laø lyù töùc, hieåu nhö theá goïi laø danh töï töùc, haøng 
sô taâm quaùn ñaây goïi laø quaùn haïnh töùc. Nhö treân quôû traùch saéc töùc thanh 
tònh nhaõn caên, quôû traùch thanh töùc thanh tònh nhó caên, quôû traùch höông 
töùc thanh tònh tyû caên, quôû traùch vò töùc thanh tònh thieät caên, quôû traùch xöùc 
töùc thanh tònh thaân caên, boû naêm caùi töùc thanh tònh yù caên, saùu caên thanh 
tònh thì goïi laø töông töï töùc, phaù tan hoaëc, hieän baøy ba ñeá goïi laø phaàn 
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chöùng töùc, neáu dieät heát nguoàn goác cuûa duïc thì goïi laø cöùu caùnh töùc. Hoaøn 
toaøn boû duïc caùi ñaõ vaäy, boû caùc caùi khaùc cuõng gioáng nhö vaäy. 

3) ÑIEÀU HOØA NAÊM VIEÄC: Nghóa laø ñieàu hoøa aên, ñieàu hoaøn 
nguû ñieàu hoøa thaân, ñieàu hôi thôû ñieàu hoøa taâm, nhö tröôùc ñaõ ví duï. Ñaát, 
nöôùc khoâng ñieàu hoøa thì hoâng theå thaønh ñoà duøng, naêm vieäc khoâng toát 
thì khoâng theå nhaäp thieàn, hai vieäc aên nguû quyeát ñònh söï ñieàu hoøa beân 
ngoaøi, ba vieäc coøn laïi ñieàu hoøa xuaát, nhaäp, an truù. Ngöôøi ñieàu hoøa aên 
uoáng maø taêng beänh, taêng nguû, taêng phieàn naõo… thì khoâng neân aên. Thöùc 
aên laøm an thaân heát beänh thì neân aên. Noùi toùm laïi khoâng ñoùi laém, khoâng 
no laém laø söï aên uoáng ñieàu hoøa. Kinh ni-kieàn noùi raèng: AÊn uoáng quaù ñoä 
thaân theå khoù chuyeån ñoäng, löôøi khoâng hoaït ñoäng thì thöùc aên khoù tieâu, 
maát lôïi ích hai ñôøi, do nguû nghó maø töï chòu khoå meâ muoäi, khoù tænh ngoä. 
Ñieàu hoøa nguû: Nguû laø aên nguû khoâng coù tieát ñoä seõ taêng taâm sôû, toån thaát 
coâng phu laïi khoâng theå buoâng lung. Treân quôû traùch moät beà tröø boû trong 
caùi laøm chaùnh nhaäp ñònh chöông, trong ñaây khi taùn taâm boán ñaïi ung 
dung, moãi ñaïi ñeàu coù yù kia, toùm laïi khoâng tieát ñoä, khoâng buoâng lung ñoù 
goïi laø söï ñieàu hoøa nguû nghæ. Ba vieäc ñieàu hoøa aáy, nöông nhau ñöôïc lìa 
nhau, nhö môùi thoï thai. 

1. Laø noaõn. 
2. Laø maïng. 
3. Laø thöùc. 
Noaõn laø di theå cuûa saéc, maïng laø giöõ gìn hôi thôû noái nhau, thöùc laø 

thôøi kyø taâm laøm chuû. Vaøo thai thì coù ba vieäc, ba vieäc taêng tröôûng baûy 
ngaøy moät laàn, ba möôi taùm laàn baûy ngaøy xong ba vieäc, sinh ra goïi laø treû 
con, ba vieäc döøng nghæ goïi laø thanh nieân, ba vieäc suy yeáu goïi laø cuï giaø 
ba vieäc hoaïi dieät goïi laø cheát, ba vieäc töø ñaàu ñeán cuoái khoâng ñöôïc lìa 
nhau, phaûi ñieàu hoøa nhau, luùc môùi nhaäp ñònh thì ñieàu hoøa thaân, khoâng 
chaäm raõi, khoâng gaáp gaùp, ñieàu hoøa hôi thôû khoâng trôn, khoâng rít, ñieàu 
hoøa taâm khoâng chìm, khoâng noåi, ñieàu thoâ nhaäp teá, an truù trong thieàn, 
tuøy choã naøo khoâng ñieàu thì phaûi kieåm tra laïi khieán cho ñieàu hoøa an oån, 
nhö ñieàu hoøa daây cung maø boû thì sau khoâng thaønh khuùc, töùc bieát daây 
chuùng caêng khaùc nhau, bieát maø söûa ñoåi. Neáu muoán xuaát ñònh phaûi töø teá 
ñeán thoâ, ñaày ñuû nhö thöù lôùp thieàn moân, neáu coù theå ñieàu hoøa ba vieäc cuûa 
phaøm phu bieán thaønh ba phaùp cuûa baäc Thaùnh thì, saéc laø nguyeân nhaân 
phaùt sinh giôùi, hôi thôû laø phaùp moân nhaäp ñònh, taâm laø nhaân phaùt sinh 
tueä, giôùi naøy coù coâng naêng xaû boû thaân aùc thuù phaøm laâu, thaønh töïu saùu 
Ñoä cuûa baäc Thaùnh, phaùp thaân ñaày ñuû, hôi thôû naøy coù theå bieán taùn ñoäng 
aùc giaùc thaønh phaùp hyû thieàn duyeät, nhaân thieàn maø phaùt sinh trí tueä, baäc 
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Thaùnh laáy ñoù laøm maïng. taâm naøy coù khaû naêng söûa ñoåi taâm sinh töû thaønh 
taâm Boà-ñeà chaân thöôøng Thaùnh thöùc. Baét ñaàu töø ba phaùp naøy hieäp thaønh 
Thaùnh thai, ban ñaàu töø sô taâm, cuoái cuøng ñeán haäu taâm, chæ coù ba phaùp 
naøy khoâng ñöôïc lìa nhau… quaùn taâm ñieàu hoøa naêm vieäc, nhö phaùp hyû 
thieàn duyeät ôû tröôùc laøm thöùc aên. Ban ñaàu quaùn chaân ñeá phaùt sinh trí tueä, 
thöôøng nhaäp vaøo khoâng maø tieâu tònh caùc phaùp, ñaây laø söï ñoùi khaùt. 

Kinh Phaùp Hoa cheùp: Ñoùi khaùt gaày yeáu thaân theå sinh gheû lôû: Thöù 
hai laø quaùn tuïc ñeá phaùt sinh ñònh tueä, thöôøng laø trôï tuïc maø giaû laäp caùc 
phaùp, goïi laø söï no ñuû, cho neân noùi traûi qua nhieàu kieáp tu haønh haèng sa 
Phaät phaùp, phaùp quaùn thöù hai naøy ñoùi no khoâng ñieàu hoøa. Trung ñaïo 
phaùp hyû thieàn duyeät, ñieàu hoøa thích nghi beân trong khoâng thieân leäch 
hai beân, ñoù goïi laø khoâng noùi khoâng no. ñieàu hoøa nguû nghæ: Khoâng quaùn 
chöa phaù voâ minh, voâ minh hôïp vôùi khoâng, chìm vaøo khoâng, giöõ truï. 
Töôùng nguû thì nhieàu. Vöôït ngoaøi giaû, phaân bieät haøng phuïc voâ minh thì 
töôùng nguû ít. Nay Trung ñaïo quaùn ung dung, neáu döùt voâ minh thì taát 
caû phaùp laønh khoâng coù choã sinh, baïn beø traàn lao laø haït gioáng Nhö Lai, 
khoâng döùt si aùi, khôûi caùc söï saùng suoát vöôït thoaùt, neáu buoâng lung theo 
voâ minh thì Phaät ñaïo voâ thöôïng do ñaâu maø thaønh töïu. 

Kinh cheùp: Voâ minh chuyeån thì bieán thaønh minh, thöïc haønh phi 
ñaïo thoâng ñaït Phaät ñaïo, taùnh voâ minh vaø taùnh minh khoâng hai khoâng 
khaùc, ñaâu theå döùt taùnh voâ minh laïi tu taùnh minh ö? Khoâng truï ñieàu phuïc, 
khoâng truù baát ñieàu phuïc töùc laø lyù quaùn ñieàu hoøa nguû nghæ. Hieäp ñieàu ba 
vieäc laø ba phen: Ñaïi Kinh cheùp: Thaân ñaày ñuû saùu phaùp Ba-la-maät, ñieàu 
hoøa thaân naøy khieán khoâng chaäm khoâng mau. 

Ñaïi Phaåm cheùp: Laïc thuyeát bieän chôït sinh khôûi, ñoù goïi laø vieäc ma 
khoâng chôït khôûi, cuõng laø vieäc ma, boãng khôûi, boãng haønh saùu Ñoä laø gaáp, 

boãng phoùng xaû laø chaäm, khoâng nhanh khoâng chaäm laø töôùng thaân ñieàu 
hoøa. Ñieàu hoøa hôi thôû: Laáy phaùp hyû thieàn duyeät tueä maïng laøm hôi thôû. 

Nhö trong Ñaïi Phaåm cheùp: Baùt-nhaõ chaúng lôïi chaúng ñoän, neáu ñoän 
goïi laø rít, neáu lôïi töùc goïi laø trôn, khoâng ñoän khoâng lôïi goïi laø söï ñieàu hoøa 
hôi thôû. 

Ñieàu hoøa taâm: Taâm Boà-ñeà khoù ñöôïc, ñoù goïi laø traàm (chìm), taâm 
Boà-ñeà deã ñöôïc goïi laø phuø (noåi), khoâng khoù khoâng deã ñoù goïi laø söï ñieàu 
hoøa. Keá laø y cöù ba quaùn ñieàu hoøa ba vieäc, laáy taâm laønh nhieäm maàu laøm 
taâm Boà-ñeà, nhö tröôùc noùi roõ boán thöù taâm Boà-ñeà. Neáu tam taïng Thoâng 
giaùo laø döùt kieát nhaäp khoâng, duøng chaân laøm chöùng thuø, taâm naøy laø traàm, 
neáu Bieät giaùo hoøa ñoä chuùng sinh xuaát giaû phaân bieät thuoác trò beänh hieåu 
roäng caùc phaùp moân phaùt taâm Boà-ñeà thì taâm naøy laø (noåi) phuø, hoaëc Vieân 
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giaùo quaùn lyù thaät töôùng, caû hai ñeàu ngaên, caû hai ñeàu chieáu, chaúng phaûi 
khoâng cho neân khoâng chìm, chaúng phaûi giaû cho neân khoâng noåi, phaùt taâm 
nhö vaäy goïi laø töôùng ñieàu hoøa veà ñieàu hoøa thuaän: Thoâng giaùo döùt hoaëc 
noùi veà saùu Ñoä laøm gaáp, Bieät giaùo xuaát giaû phaân bieät laøm chaäm, Trung 
ñaïo khoâng nöông hai beân neân thöïc haønh khoâng chaäm khoâng gaáp veà 
ñieàu hoøa hôi thôû: Thoâng giaùo tueä maïng nhaäp khoâng laøm trôn, Bieät giaùo 
nhaäp giaû laøm rít, trung ñaïo khoâng nöông hai beân neân khoâng rít khoâng 
trôn. Laïi nöõa, y cöù vaøo ba quaùn moãi quaùn ñieàu hoøa, sô quaùn döøng thaân 
döùt taâm laøm gaáp trôn, traàm, keá ñeán quaùn thaân döùt taâm laøm chaäm, rít, 
phuø. Neáu coù theå thích nghi trung thì thaønh phöông tieän ñaéc nhaäp chaân 
ñeá. Phaùp quaùn thöù hai döùt thaân döùt taâm laøm gaáp, trôn, chìm (traàm), quaùn 
thaân döùt taâm laøm chaäm, rít, noåi. Neáu oùc theå trong chæ quaùn thích nghi 
thaønh phöông tieän phaùt sinh trí ñaïo chuûng, thaáy lyù tuïc ñeá. Trung ñaïo 
döøng thaân döùt taâm laøm gaáp, trôn, chìm, quaùn thaân döùt taâm laøm chaäm, 
rít, noåi. Neáu coù theå trong thích nghi chæ quaùn dung hôïp thì thaønh phöông 
tieän, ñaéc nhaäp trung ñaïo, thaáy lyù thaät töôùng, haønh giaû kheùo ñieàu hoøa ba 
vieäc khieán gaù vaøo Thaùnh thai, nhö töùc laø haønh taâm, chöa coù sôû thuoäc, 
taâm caàn phaûi sieâng naêng hoøa hôïp duøng trí phöông tieän ñoä cha meï gaù vaøo 
Thaùnh thai, ñaâu theå gaù vaøo thai cuûa ba ñöôøng trôøi, ngöôøi ñòa nguïc ö? 

4) THÖÏC HAØNH NAÊM PHAÙP: ñoù laø “Duïc, tinh taán, nieäm, xaûo 
tueä, nhaát taâm”. Tröôùc heát duï nhö ngöôøi thôï goám caùc vieäc ñeàu hoaøn 
chænh maø khoâng chòu laøm, khoâng sieâng naêng, laøm khoâng xem xeùt kyõ, 
phöông phaùp laøm khoâng kheùo leùo phöông tieän, laøm khoâng chuyeân taâm 
thì söï vieäc khoâng thaønh. ÔÛ ñaây cuõng gioáng nhö vaäy hai möôi phaùp treân 
tuy ñaày ñuû, neáu khoâng öa muoán hy voïng thì thaân taâm khoå saùch, nghó 
töôûng phöông tieän, nhaát taâm quyeát chí, thì chæ quaùn khoâng do ñaâu maø 
hieän tieàn. Neáu öa thích huaân taäp khoâng keå sôùm toái, khoâng bieáng nhaùc 
maø nieäm nieäm noái nhau, kheùo hieåu ñöôïc yù kia, nhaát taâm khoâng khaùc thì 
ngöôøi naøy seõ thaúng tieán leân con ñöôøng phía tröôùc. Nhaát taâm nhö thuyeàn 
coù baùnh laùi, xaûo tueä nhö gaät ñaàu, ba thöù coøn laïi nhö saøo choáng vaø maùi 
cheøo, neáu thieáu moät vieäc thì khoâng theå yeân oån. Laïi nhö chim bay duøng 
maét nhìn, duøng ñuoâi kieàm cheá, duøng caùnh voã tröôùc, neáu khoâng coù naêm 
phaùp naøy thì söï thieàn coøn khoù, huoáng gì laø lyù ñònh, neân bieát naêm phaùp 
chung cho söï lyù, ñaïi tieåu, maø taïo phöông tieän. Luaän thaønh thaät duøng boán 
chi laøm phöông tieän, nhaát taâm laøm ñònh theå, neáu nhö vaäy boán thieàn ñeàu 
coù nhaát taâm, nhaát taâm khoâng khaùc vì sao pheâ phaùn boán thieàn sai khaùc! 
ÔÛ ñaây khoâng duøng phaùp naøy. 

Nhö kinh Anh Laïc cheùp: Naêm chi ñeàu laø phöông tieän, chi ñeàu  laø 
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phöông tieän, thöù saùu im laëng laø theå cuûa ñònh, boán thieàn ñeàu coù im laëng, 
cuõng khoù phaân bieät. Neáu luaän Tyø-ñaøm cho naêm phaùp laø phöông tieän thì 
naêm chi ñeàu laø theå cuûa ñònh cho neân coù boán thieàn thoâng bieät khaùc nhau, 
nhaát taâm laøm theå chung, chi ñaàu laø theå rieâng, cho neân noùi giaùc quaùn ñeàu 
laø thieàn, cho ñeán xaû ñeàu laø thieàn, chi bieät vaø nhaát taâm cuøng khôûi, coù 
phaân bieät nhaát taâm coù saâu caïn khaùc nhau, Thích luaän ñoàng vôùi thuyeát 
naøy, nay cuõng söû duïng. 

Vaên luaän giaûi thích naêm phaùp duïc: duïc töø coõi duïc ñeán Sô thieàn, 
tinh taán coõi duïc khoù qua neáu khoâng tinh taán thì khoâng theå ra khoûi ñöôïc, 
nhö trôû laïi boån quoác coõi tröôùc khoù ñoä, cho neân luaän cheùp: Boá thí, giöõ 
giôùi, nhaãn nhuïc laø thöôøng phaùp cuûa theá gian, nhö phaùp leã giöõa khaùch 
chuû caàn phaûi cung caáp, thaáy ngöôøi laøm aùc bò trò phaït khoâng daùm taïo toäi, 
hoaëc do söùc yeáu neân nhaãn, khoâng caàn tinh taán. Nay muoán sinh Baùt-nhaõ 
thì phaûi nhôø thieàn ñònh, phaûi thaân taâm tinh taán môùi thaønh töïu. Nhö Phaät 
noùi maùu thòt môû tuûy ñeàu khieán cho khoâ caïn, chæ coøn da xöông cuõng 
khoâng boû söï tinh taán môùi ñaéc thieàn ñònh trí tueä, ñaéc ba vieäc naøy thì caùc 
söï ñeàu thaønh töïu, vì vaäy cho neân caàn phaûi ñaïi tinh taán. 

Nieäm: Thöôøng nieäm Sô thieàn, khoâng nieäm caùc vieäc khaùc. 
Tueä: Phaân bieät Sô thieàn toân troïng ñaùng quyù, coõi duïc löøa doái ñaùng 

chaùn gheùt, Sô thieàn daét daãn leân treân raát thaéng dieäu, coõi duïc ñaùng nhaøm 
chaùn thaáp keùm khoå naõo thoâ chöôùng, nhaân quaû hieäp laïi maø noùi thì coù 
möôøi hai phaùp quaùn, neáu nöông vaøo ñaây maø noùi thì ñoàng vôùi saùu haïnh 
cuûa ngoaïi ñaïo, chæ vì ngoaïi ñaïo chuyeân caàu thieàn. Nay ñeä töû Phaät duøng 
taø töôùng nhaäp chaùnh töôùng, tu taâm voâ laäu thaønh töïu chaùnh giaùc, ñoù goïi 
laø xaûo tueä. 

Nhaát taâm: Khi tu phaùp naøy nhaát taâm chuyeân chí khoâng coøn phan 
theo caùc duyeân khaùc, quyeát ñònh nhaát taâm chaúng phaûi nhaäp ñònh nhaát 
taâm. Laïi nöõa, duïc laø duïc töø sinh töû maø nhaäp Nieát-baøn. 

Tinh taán: Khoâng xen laãn höõu laäu goïi laø tinh, moät beà chuyeân tieán 
leân goïi laø tieán. 

Nieäm: Chæ nieäm Nieát-baøn vaéng laëng, khoâng nieäm ñeán caùc vieäc 
khaùc. 

Xoûa tueä: Phaân bieät sinh töû toäi loãi bò Hieàn Thaùnh quôû traùch,  Nieát- 
baøn an vui ñöôïc Hieàn Thaùnh khen ngôïi. 

Nhaát taâm: Quyeát ñònh lo sôï tu taùm Thaùnh ñaï, ñi thaúng khoâng thoaùi 
lui, ñoù goïi laø phöông tieän maø ñöôïc nhaäp chaân. Laïi nöõa, duïc laø muoán 
roäng hoùa ñoä taát caû chuùng sinh thaønh töïu Phaät phaùp. 

Tinh taán: Tuy chuùng sinh coù nhieàu taùnh khaùc nhau nhöng Phaät 
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phaùp daøi xa theä khoâng thoaùi lui. 
Nieäm: Laø taâm töø bi khaéc coát, nhö meï nhôù con, phöông tieän: Laø kheùo bieát caùc 

beänh, hieåu roõ phöông phaùp vaø thuoác chöõa trò, phuø hôïp thích nghi. 
Nhaát taâm: Quyeát ñònh giaùo hoùa chuùng sinh, theä khieán ñoä thoaùt hoï, taâm khoâng hai 

khoâng khaùc. Nhö Taùt-ñaø-ba vì muoán nghe Baùt-nhaõ maø khoâng tieác thaân maïng mình. 
Tinh taán: Vì nghe Baùt-nhaõ cho neân baûy ngaøy baûy ñeâm ôû trong röøng vaéng khoùc 

loùc, baûy naêm ñöùng maø khoâng ngoài khoâng naèm. 
Nieäm: Thöôøng nghó ta khi naøo seõ ñöôïc nghe Baùt-nhaõ, laïi khoâng coù nieäm naøo khaùc. 
Xaûo tueä: Tuy coù löu naïn nhöng naïn khoâng theå laø naïn, nhö baùn thaân, ma quyû 

khoâng theå che laáp, aån döôùi nöôùc laïi coù khaû naêng chích maùu, chuyeån vieäc ma thaønh 
vieäc Phaät, töùc laø xaûo tueä. 

Nhaát taâm: Quyeát chí khoâng thay ñoåi, khoâng coù hai nieäm. 
Laïi nöõa, laïi veà duïc, duïc theo hai beân, chaùnh nhaäp vaøo trung ñaïo, khoâng xen laãn 

hai beân goïi laø tinh, maëc söùc löu nhaäp goïi laø taán, nhieàu duyeân phaùp giôùi, nhaát nieäm phaùp 
giôùi laø nieäm, tu trung quaùn phöông tieän goïi laø kheùo leùo, baët döùt hai beân taâm nhö tröôùc 
laéng trong, coù theå bieát phaùp töôùng sinh dieät cuûa theå gian khoâng hai taâm aáy, thanh tònh 
thöôøng nhaát seõ thaáy Baùt-nhaõ. Hai möôi laêm phaùp naøy chung cho taát caû thieàn tueä phöông 
tieän, caùc quaùn khaùc nhau cho neân phöông tieän cuõng chuyeån, thí nhö chôi baûn nhaïc ñaõ 
khaùc, ñieàu hoøa daây ñaøn cuõng khaùc. Neáu phaân bieät kyõ thì coù voâ löôïng phöông tieän, vaên 
phieàn phöùc khoâng cheùp, haõy laáy yù maø hieåu. Nay duøng hai möôi laêm phaùp naøy laøm 
phöông tieän ngoaøi cuûa Ñònh, cuõng goïi laø phöông tieän xa, nhaân ñoù ñieàu hoøa taâm thì boãng 
nhieân thaáy lyù, khi thaáy lyù roài thì ñaâu coøn luaän trong ngoaøi, ñaâu coù xa gaàn. 

Kinh Ñaïi Phaåm cheùp: Chaúng phaûi noäi quaùn ñaéc goïi laø trí tueä, chaúng phaûi 
ngoaïi quaùn, chaúng noäi ngoaïi quaùn, khoâng lìa ngoaïi quaùn, khoâng lìa noäi quaùn vaø noäi 
ngoaïi quaùn, cuõng chaúng do voâ quaùn maø ñöôïc trí tueä naøy. Nay laïi caên cöù vaøo ñaây noùi veà 
phöông tieän beân ngoaøi, nhöng khoâng theå chaáp nhaát ñònh maø sinh phaûi traùi, neáu hieåu 
ñöôïc yù naøy thì chìm noåi vöøa chöøng, trong ngoaøi ñeàu thaønh phöông tieän, neáu khoâng hieåu 
ñöôïc yù naøy thì chaúng phaûi phöông tieän. 

 


